


အဖွင့်မိတဆ်က်

	

အနက်ိ​ငး်ဆုံး	ဂမီရကျမး်ြဖစတ်ဲ့	ပာနး်ကျမး်ဟာ	ေလာကရဲ	ပဓာ

နအေကာငး်တရားေတနွဲ	 ဒအီေကာငး်တရားေတေွကာင့်	 မခုျြဖစေ်ပ

လာတဲ့	ဧကအကျိးတရားေတရဲွ	ေကာငး်ကျိးဆက်စပမ်​	ကုိ	နည်းေပါ

ငး်များ	စာွနဲ	တနဆ်ာဆငထ်ားတဲ့	ကျမး်ြဖစပ်ါတယ်။

ပာနး်တရားေတာ်ဟာ	ဘဝအဆက်ဆက်ကြပခဲ့တဲ့	ေကာငး်တဲ့	ကံ

ေတွ	 အစမွး်ကုနပ်ငွ့်လနး်လာ	 ေစြခငး်၊	 မေကာငး်မ​ေတမွြပမေိအာင	်

ေဆာငရွ်က်သမ	 ေကာငး်ြမတသ်ည့်	 ကိစခပသ်မိး်ပးီ	 ငမိး်ေအာင်	 ြမင်

ေအာင	် စမွး်ေဆာငေ်ပးိုငြ်ခငး်၊	 အကံာဏေ်ကာငး်များကုိ

ြဖစေ်ပေစြခငး်စတဲ့	အငမ်တန်	 	 	ထးူြခားတဲ့	တနခ်ိုးသတိေတနွဲ	 ြပည့်စုံ

ပါတယ်။

ဒလီိုအစမွး်ရိှတဲ့	 အတက်ွ	 ြဖစဆ်၊ဲ	 ြဖစလ်တံေသာ	 ေဘးအရာယ်

ေတကွငး်ေဝးေစြခငး်၊	 စးီပာွး	 လာဘ်လာဘ	 တိုးတက်ေစြခငး်၊	 လိုအင်

ဆေတြွပည့်ဝြခငး်စတဲ့	 ေလာကီအကျိး	 စးီပာွးများကုိသာမက	 မဂ၊်	 ဖို

လ၊်	နဗိာနတ်ည်းဟူေသာ	ေလာကုတရာအကျိးေတပွါ	ေပးစမွး်ိုငပ်ါတ

ယ်။

ဒါေပမဲ့	 သာမနရွ်တဖ်တန်ာကားြခငး်အားြဖင့်ေတာ့	 ဒအီကျိးထးူ

ေတကုိွ	တစစ်တိတ်စေ်ဒသပ	ဲ ရိုငပ်ါတယ်။	 ပာနး်သေဘာတရားေတွ



ကုိ	အနက်အဓိပါယ်နဲ	တကွ	သြိမင်ပးီ	အကိမ်ကိမ	်ဆငြ်ခင	်သုံးသပေ်န

မှ	သာ	ဒအီကျိးတရားေတကုိွ	အြပည့်အဝ	ရရိှလာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

	

ေရေသာက်ြမစ်ငှ့်တေူသာအေကာငး်တရား

(ေဟတပုစည်း)

သစပ်ငရဲ်	 ေရေသာက်ြမစဟ်ာ	 ပငစ်ည်၊	 အကုိငး်၊	 အခက်၊	 အရွက်

ေတကုိွ	ပာွးစးီေဝဆာေစသလိုပ	ဲမမိနိဲ	အတတူကွ	 ြဖစေ်ဖာ်ြဖစဖ်က်ေတွ

ကုိ	ပာွးစးီ၊	ေဝဆာလာေအာင	်အကျိးြပိုငတ်ဲ့	တရား(၆)ပါး	ရိှပါတယ်။	

ဒအီေကာငး်တရား(၆)ပါးကေတာ့	-



ဆိုတဲ့	စတိကုိ်	ချယ်လယ်ှေနတဲ့	ေစတသတိ(်၆)မျိးပြဲဖစပ်ါတယ်။	အ

ကျိးတရားေတရဲွ	မလူအရငး်	အြမစြ်ဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ဟိတ(်၆)မျိးလို	လ

ည်း	ေခပါတယ်။

အေကာငး်အကျိး	ဆက်သယ်ွမ​ဇယားနဲ	ေြပာရရင	်-

ေလာဘဟိတရဲ်	အစမွး်သတိကုိ	ဥပမာေပးရရင်	မနိး်မတစေ်ယာက်

ကုိ	စွဲလနး်မတိဲ့	 ေယာက်ျား	တစဦ်းရဲ	အတငွး်သာနမ်ာှ	ဒမီနိး်မနဲ	ပတ်

သက်တဲ့	ကံစည်၊	ခစံား၊	ေစေ့ဆာ်မ​ေတအွားလုံးဟာ	စွဲလနး်မ​	(ေလာဘ)

ေပမာှ	အရငး်အြမစြ်ပပးီ	ြဖစလ်ာတာပါ။



ေရေသာက်ြမစဟ်ာ	ေြမကီးထကဲအဆအီစှေ်တကုိွ	ပငစ်ည်၊	အကုိ

ငး်၊	 အခက်၊	 အရွက်ေတဆွီ	 ပိုေဆာငေ်ပးသလိုပဲ	 လိုချငမ်​(ေလာဘ)	 ဟိ

တဟ်ာ	အာံုတို	 ရဲ	 ချစခ်ငတ်ယ်ွတာအပေ်သာ	သေဘာအစှ်	 ကုိယူပးီ

ေတာ့	ေလာဘစတိ၊်	ေစတသတိေ်တွ	ေလာဘအမအူရာေတြွဖစေ်ပလာ

ေအာင	်စမွး်ေဆာငေ်ပး	ပါတယ်။

ထိုအတေူဒါသဟိတဟ်ာလည်း	 အာံုတို	 ရဲ	 စပဆ်ပု၊်	 မနုး်တးီအပ်

ေသာ	သေဘာအစှကုိ်ယူပးီ	ေတာ့	ေဒါသစတိ၊်	ေဒါသအမအူရာေတြွဖ

စလ်ာေအာင	်စမွး်ေဆာငေ်ပးပါတယ်။

	

ဟǯတǻǳǽကǮငǹǻɖဖစǻǳသǮဟနǻမǼǮǺ

	

ေလာဘဟိတေ်ကာင့်	ေလာဘအမအူရာေတြွဖစလ်ာရပါတယ်။

ထိုအတပူဲ	ေဒါသဟိတေ်ကာင့်	ေဒါသဟနပ်နအ်မအူရာေတ	ွြဖစလ်ာ

ပါတယ်။

ချစ်ကည်မ​(အေဒါသ)ဟိတေ်ကာင့်	ေမတာအမအူရာေတွ	ြဖစလ်ာရ

ပါတယ်။

	

"ǳဟတǱပစƺညǻǺ"Ƚǿငǹǻ	လȀမǗ​ဆကǻဆǸǳရǺ

	

မတိေ်ဆတွစဦ်းနဲ	 တစဦ်းအကား၊	 ချစသ်တူစဦ်းနဲ	 တစဦ်းအကား	

ထားရိှတဲ့	ဆက်ဆေံရး၊	မသိားစု	ဆက်ဆေံရး၊	လပုင်နး်ခငွဆ်က်ဆေံရး	



အစရိှတဲ့	ဘယ်ဆက်ဆေံရးနယ်ပယ်မာှ	မဆို-

လိုချငမ်​(ေလာဘ)ဟိတ၊်	အသိာဏမ်ဲ့မ​(ေမာဟ)ဟိတန်ဲ	ယှဉတ်ွဲြဖစ်

ေပလာတဲ့	အရာရာကုိ	မမိိ	ကသာ	ရယူလိုတဲ့	စတိန်ဲ	ဆက်ဆမံယ်ဆိုရင်

စတိဖ်စိးီမ​ေတ၊ွ	 အဆငမ်ေြပမ​ေတ၊ွ	 ပဋပိကေတ	ွ စတဲ့	 ဆိုးကျိးများ	 နဲ	

သာ	အမဲကေံတွေနရမာှ	ြဖစ်ပးီ

မလိုချငမ်​(အေလာဘ)ဟိတ၊်	 ချစ်ကည်မ​(အေဒါသ)ဟိတ	် စတဲ့	

ေကာငး်တဲ့	 ဟိတေ်တနွဲ	 ယှဉတ်ွဲ	 ြဖစေ်ပတဲ့	 ေပးဆပလ်ိုတဲ့	 စတိန်ဲ	သာ	

ေမတာထားပးီ	ဆက်ဆံကမယ်ဆိုရင	်စတိ်ကည်လငခ်ျမး်သာမ​၊	အြပန်

အလနှ်	 နားလည်ယံုကည်မ​၊	 ေပါငး်စည်းဖွံဖိးမ​စတဲ့	 ေကာငး်ကျိးများ

ကုိသာ	အမရဲရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

	

ǳဟတǱပစƺညǻǺȽǿငǹǻစǰǺပǾǮǺǳရǺ

မǳကǮငǻǺǳသǮ	ဟǯတǻ(၃)မǼǯǙǺȽǿငǹǻ	စǰǺပǾǮǺǳရǺ

	

-ǳလǮဘဟǯတǻ(လǯǱခǼငǻတပǻမကǻမǗ​)ကǯǱ	 အရငǻǺအɖမစǻɖပǙ၍	 စǰǺပǾǮǺရǿǮ

သȀမǼǮǺ

ǳငǾǳǽကǺခǼမǻǺသǮƣကယǻဝလǯǱမǗ​၊	စညǻǺစǯမǻဥစƺǮǳတǾပǯǱငǻဆǯǱငǻ	ခǸစǮǺလǯǱမǗ​

၊	ဂǱဏǻအရǿǯနǻအဝǲɖမငǹǻမǮǺ	လǯǱမǗ​	စတǴǹ	ဦǺတညǻခǼကǻǳတǾနǴƄ	စǰǺပǾǮǺရǿǮǽကသȀ

ǳတǾဟǮ	 ǳလǮဘဟǯတǻကǯǱ	အရငǻǺအɖမစǻɖပǙǞပǰǺ	 စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀǳတǾɖဖစǻǽက

ပǲတယǻ။

-အǳǽကǮကǻတရǮǺ(ǳဒǲသဟǯတǻ)ȽǿငǹǻစǰǺပǾǮǺရǿǮသȀမǼǮǺ



ဆငǻǺရǴငတǻမǾတǻမǿǮ	ǳǽကǮကǻတǴǹ	 စǯတǻ၊	 မǯမǯ	 မǯသǮǺစǱမǼကǻȽǿǮငယǻမǿǮ

ǳǽကǮကǻတǴǹ	စǯတǻ၊	ဝငǻǳငǾနǴƄ	ပǯǱငǻဆǯǱငǻမǗ​ǳတǾ	ǳလǼǮǹပǲǺသǾǮǺမǿǮ	ကǯǱ	ǳǽကǮ

ကǻတǴǹ	 စǯတǻ၊	 ဒǰအǳǽကǮကǻတရǮǺ(ǳဒǲသဟǯတǻ)	 ǳတǾကǯǱ

အရငǻǺအɖမစǻɖပǙǞပǰǺǳတǮǹ	စǰǺပǾǮǺရǿǮǽကသȀǳတǾဟǮ	ǳဒǲသဟǯတǻနǴƄ	စǰǺပǾǮǺ

ရǿǮသȀǳတǾɖဖစǻ	ပǲတယǻ။

-မǯǱကǻမǴပǼǸƧလǾငǹǻǳတǾǳဝစǾǮ(ǳမǮဟဟǯတǻ)Ƚǿငǹǻ	စǰǺပǾǮǺရǿǮǽကသȀမǼǮǺ

အမǿǮǺနǴƄ	အမǿနǻ၊	လǱပǻသငǹǻတǮနǴƄ	လǱပǻခǼငǻတǮ	ခǾǴɖခǮǺသǯɖမငǻȽǯǱငǻစǾမǻǺမ

ရǿǯဘǴ	စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀǳတǾဟǮ	ǳမǮဟဟǯတǻနǴƄ	စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀǳတǾɖဖစǻပǲတယǻ။

ဒǰလȀǳတǾဟǮ	ကǯǱယǻပǯǱငǻရပǻတညǻခǼကǻမရǿǯဘǴ	သȀတစǻပǲǺလǱပǻတǮအǞမǴ	အ

မǿနǻထငǻǞပǰǺ	လǯǱကǻလǱပǻတတǻǽကပǲတယǻ။

	

-ǳလǮဘဟǯတǻကǯǱ	အသǱǸǺခǼ၍	စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀတǯǱƄ	၏	လǱပǻနညǻǺလǱပǻဟနǻ

မǼǮǺ

စးီပာွးေရးသမားအများ	 စကု	 လအူများ	 ရဲ	 လိုချငတ်ပမ်က်တဲ့	 သ

ေဘာသဘာဝ(ေလာဘဟိတ်)	ေတကုိွ	ေလ	့လာပးီေတာ့	စးီပာွးေရးနယ်

ပယ်မာှ	အသုံးချကပါတယ်။

-အသစအ်ဆနး်ကုိမ	ှတပမ်က်ေမာတဲ့	လူသေဘာကုိ	ေနာေကေနတဲ့

စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှင်	ေတဟွာ	ဒဇီိုငး်အသစ၊်	ေမာ်ဒယ်အသစ၊်	ကုနပ်စ

ည်း	အသစေ်တကုိွ	ေခတန်ဲ	အညီ	တစမ်ျိးနဲ	တစမ်ျိးမုိးိုငေ်အာင	်အစ

ဉ	်တိုးတက်	ဆနး်သစတ်ထီငွ်	ထတုလ်ပုေ်နကပါတယ်။

အလအှပကုိ	ကိတတ်တတ်ဲ့	လူသဘာဝကုိ	သထိားတဲ့	စးီပာွးေရးသ

မားေတဟွာ	လပှပးီ	ဆွဲေဆာငမ်​ရိှတဲ့	အဝတအ်ထည်၊	အသုံးအေဆာင၊်	



ကုနပ်စည်း	အေဆာက်အဦးေတကုိွ	အပိငအ်ဆိုင်	ထတုလ်ပုတ်ည်ေဆာ

က်ကပါတယ်။	ဆိုငအ်ခငး်အကျငး်ေတကုိွလည်း	 ၊	လလှပှပ	ဆငယ်ငခ်

ငး်ကျငး်ကပါတယ်။	ဝနေ်ဆာငမ်​လပုင်နး်ေတမွာှ	လည်း	ုပရ်ည်သန်ြပ

န်	တဲ့	 သေူတကုိွ	 ဦးစားေပးခန်ထားကပါတယ်။	 မမိလိပုင်နး်ကုိလည်း	

ဆွဲေဆာငမ်​ရိှတဲ့	 အပုညာရှငေ်တ	ွ သုံးပးီေတာ့	 လလှပှပ

ေကြငာတတ်ကပါတယ်။

	

ဇမိခ်ခံျငတ်ဲ့	လူလိုအငကုိ်သထိားတဲ့	 စးီပာွးေရးသမားေတဟွာ	 ဇမိခ်ံ

ကားေတ၊ွ	ဇမိခ်ပံစည်းမျိးစုံနဲ	ေဖျာ်ေြဖေရး	ပစည်းအမျိးမျိးကုိ	ထတုလ်ု

ပ်ကပါတယ်။	 အပနး်ေြဖ	 စခနး်ေတ၊ွ	 ေြဖေဖျာ်ေရးအစအီစဉေ်တ၊ွ

အေပျာ်ခရီးသာွး	အစအီစဉေ်တကုိွပါ	ပြီပငစ်ာွဖနတ်းီကပါတယ်။

ပစည်းေတကုိွ	ေစျးေပါေပါနဲ	ရယူချငတ်ဲ့	လူမေနာကုိ	သထိားတဲ့	စးီ

ပာွးကုနထ်တု်	လပုင်နး်ရှငေ်တဟွာ	ေစျးသက်သာပးီ	အေပယံဆွဲေဆာ

ငမ်​ရိှတဲ့	 ကုနပ်စည်းေတကုိွ	 အလုံးအရငး်နဲ	 ထတုလ်ပု်ကပးီေတာ့

ေစျးှနး်အပိင်	အဆိုငန်ဲ	ေရာငး်ချကပါတယ်။

သတူစပ်ါးအထင်ကီးခခံျငတ်ဲ့	စတိ၊်	ကွားဝါလိုတဲ့	စတိ၊်	ြဖနး်တးီလို

စတိလ်နွကဲ်သေူတရဲွ	 ေလာဘဟိတကုိ်	သထိားတဲ့	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ရှ

ငေ်တဟွာ	အရည်အေသးွြမင့်မားတဲ့	ထတုကု်နေ်တ၊ွ	နာမည်ကီးအမတှ်

တဆံပိပ်စည်းေတ	ွထတုလ်ပု်ပးီေတာ့	 ေစျးှနး်ကုိ	အစမွး်ကုနြ်မင့်တင်

ေရာငး်ချ	တတ	် ကပါတယ်။	ဝနထ်မး်ေတရဲွ	စုိက်နဲ	အကိက်ေတကုိွ	

သထိားတဲ့	 လပုင်နး်ရှငေ်တဟွာ	 ဝနထ်မး်ေကာငး်	 ေတရွရိှေရးနဲ	 တည်

တံ့မြဲမေံရးအတက်ွ	မက်လုံးေပးတဲ့	စနစေ်တ၊ွ	ဆွဲေဆာငမ်​ေတ၊ွ	ေမာ်လ

င့်ချက်ေတေွပးပးီေတာ့	ဆွဲေဆာင	်တတ်ကပါတယ်။



	

ǳဒǲသဟǯတǻကǯǱအသǱǸǺခǼ၍	 စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀတǯǱƄ	 ၏

လǱပǻနညǻǺလǱပǻဟနǻမǼǮǺ

စးီပာွးေရးသမားများ	စာွတို	ဟာ	လေူတရဲွ	အေကာက်တရားကုိ	အ

ခငွ့်ေကာငး်ယူပးီ၊	စးီပာွးြဖစေ်အာင	်ကံေဆာင်ကပါတယ်။

ကုနပ်စည်းေတ	ွရှားပါး၊	ြပတေ်တာက်မာှ	ကုိ	ေကာက်တဲ့	စားသုံးသူ

ေတရဲွ	 စတိသ်ေဘာ	 ကုိ	 သထိားတဲ့	 စးီပာွးေရးသမားအချိဟာ

သတငး်မာှးေတွ	အမျိးမျိးလင့်ပးီေတာ့	 ေစျးှနး်ေတ	ွကေမာက်ကမြဖ

စေ်အာင်	ဖနတ်းီအြမတထ်တုတ်တ်ကပါတယ်။

အသကအ်ရာယထ်ပိါးမာှ	စိုးရိမထ်တိလ်န်တတတ်ဲ့	 လရဲူ	 စတိကုိ်	

သထိားတဲ့	လပုင်နး်ရှင	်ေတဟွာ	မမိတိို	 ရဲ	စက်ကိရိယာ၊	အေဆာက်အ

ဦးနဲ	 ထတုကု်နေ်တရဲွ	 ေဘးကငး်မ​ကုိ	 မးီေမာငး်	 ထိုးပးီေတာ့	 ေရာငး်

အားြမင့်တင်ကပါတယ်။

အလပုြ်ပတမ်ာှ	 ၊	 အြပစေ်ပးခရံမာှ	ေကာက်တဲ့	 ဝနထ်မး်ေတရဲွ

အေကာက်တရားကုိ	သထိားတဲ့	စးီပာွးေရးသမားေတဟွာ	ဝနထ်မး်ေတွ

ကုိ	 ခမိး်ေြခာက်မ​ေတမွမတတဲ့	စည်းမျဉး်ေတနွဲ	ချပကုိ်ငတ်တ်ကပါတ

ယ်။

ေမာဟဟိတကုိ်	 အသုံးချ၍	 စးီပာွးရှာသတူို	 ၏

လပုန်ည်းလပုဟ်နမ်ျား

လအူများ	ရဲ	မိုက်မာှးလငွ့်ပျေံတေွဝတဲ့	သေဘာကုိ	သထိားတဲ့	စးီပာွး

ေရးဝိသမသမားေတ	ွဟာ	လေူတကုိွ	နည်းမျိးစုံနဲ	လည့်ှဖျားပးီေတာ့	စးီ

ပာွးရှာဖို	ကိးစားကပါတယ်။



အယံုလယ်ွသေူတကုိွ	 မြဖစ်ိုငတ်ဲ့	 မက်လုံးေတေွပးပးီေတာ့

ေငေွကး၊	အလပုအ်ကုိင	်အခငွ့်အလမး်ေတနွဲ	ြမဆယ်ွတတ်ကပါတယ်။

အေတွအကံုယ်ုေသးတဲ့	လငူယ်ေတကုိွ	မးူယစေ်ဆးဝါး၊	အေပျာ်

အပါးေတနွဲ	ဆွဲေဆာငြ်ဖားေယာငး်တတ်ကပါတယ်။

အရည်အေသးွအစစအ်မနှကုိ်	 မသရှိာတဲ့	 စားသုံးသေူတအွေပမာှ	ပ

စည်းအတေုတကုိွ	ပုံမာှးုိက်ပးီ	လမိလ်ည်ေရာငး်ချကပါတယ်။

	

လǯǱခǼငǻတပǻမကǻမǗ​ကငǻǺတǴǹ	အǳလǮဘဟǯတǻȽǿငǹǻ	စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀမǼǮǺ

မမိရဲိ	 လက်ရိှ	 အေနအထားရဲ	 ရပိုငခ်ငွ့်ေတအွေပမာှ	ေရာင့်ရဲတငး်

တမိေ်ကျနပမ်​ရိှပးီေတာ့	 မမိအိားထတုလ်ပုကုိ်ငလ်ို	 ြဖစထ်နွး်လာတဲ့	အ

ကျိးအြမတ	်စးီပာွးဥစာေတကုိွလည်း	 မမိ၊ိ	 မမိရဲိ	 မသိားစ	ုသာမက	လူ

သားအများ	နဲ	ပါ	မေဝခစံားသုံးစွဲမယ်ဆိုတဲ့	မနွြ်မတတ်ဲ့	ရည်မနှး်ချက်နဲ	

စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	 အေလာဘဟိတန်ဲ	 စးီပာွးရှာသေူတွ	 ြဖစ်ကပါတ

ယ်။

	

အǳလǮဘဟǯတǻɖဖငǹǻ	စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀတǯǱƄ	၏	စǰǺပǾǮǺǳရǺနညǻǺဗǼǘဟǮမǼǮǺ

အေလာဘဟိတန်ဲ	စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	မမိရဲိ	လက်ရိှ	အေနအထား

ေပမာှ	ေကျနပ	်ေရာင့်ရဲတဲ့	အတက်ွ	မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်မ​အြပည့်နဲ	အ

မေဲပါပ့ါးလနး်ဆနး်ေန	တတ်ကပါတယ်။	လိုချငရ်မက်နည်းတယ်ဆိုေပ

မယ့်	 သတူို	 ရဲ	 ရငမ်ာှ	အတပရ	 မတပးီ၊	 ြမင့်မားထက်သနတ်ဲ့

ဆေတရိှွကပါ	တယ်။

ရရိှတဲ့	အကျိးအြမတေ်တကုိွလည်း	မမိရဲိ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်၊	လက်



ေအာက်ငယ်သား	 ေတကုိွ	 ရက်ရက်ေရာေရာ၊	 ခွဲေဝေပးေလရိှ့ပါတယ်။	

လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတရဲွ	အကံာဏ	်ေကာငး်ေတ၊ွ	တပည့်တပနး်ေတရဲွ

ပံ့ပိုးကူညီမ​ေတကုိွ	 အမတဲမး်ရရိှတဲ့	 အတက်ွ	 မမိရဲိ

ပ ိင ဘ် က ေ်တ အွ ေပ မ ာှ	ယှဉ်ပိင်	 ိုငစ်မွး်ဟာ	 အငမ်တန်

ြမင့်မားတတ်ကပါတယ်။

အေလာဘဟိနန်ဲ	စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	အကျိးအြမတေ်တကုိွ	မမိကုိိ

ယ်ကျိးအတက်ွသာ	မသုံးဘဲ	ထတုကု်နရဲ်	သေုတသနနဲ	ဖွံဖိးေရး၊	ထတု်

ကုနအ်ရည်အေသးွစစမ်နှြ်မင့်မားေရး၊	အေကာငး်	ဆုံးဝနေ်ဆာငမ်​	 ေပး

ေရးစတဲ့	စားသုံးသေူတရဲွ	အကျိးအတက်ွ	ြပနလ်ည်အသုံးချေလရိှ့တဲ့	အ

တက်ွ	စားသုံးသေူတရဲွ	ခိုင်မတဲဲ့	အားေပးမ​ကုိ	အစဉရ်ရိှတတ်က	ပါတ

ယ်။

အေလာဘဟိတန်ဲ	 စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	 ရရိှလာတဲ့	 အြမတေ်တကုိွ	

အများ	 အကျိးရိှတဲ့	 ေနရာေတမွာှ	လှဒါနး်ြခငး်၊	 ေဖာငေ်ဒးရှငး်များ	တ

ည်ေထာငြ်ခငး်စတဲ့	အများ	အကျိး	သယ်ပိုးေလရိှ့တဲ့	အတက်ွ	လအူများ	

ရဲ	ေလးစားြခငး်နဲ	ေကာငး်သတငး်ကုိ	အမထဲနိး်သမိး်	ထားိုင်ကပါတ

ယ်။

	

ǳမတǦǮ(အǳဒǲသဟǯတǻ)Ƚǿငǹǻ	စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀမǼǮǺ

လȀအမǼǮǺ	ရǴƧ	ǳကǮငǻǺကǼǯǙǺကǯǱ	ရǾကǻǳဆǮငǻသယǻပǯǱǺǞပǰǺǳတǮǹ	ရရǿǯလǮ

တǴǹ	 ǳငǾǳǽကǺဥစƺǮǳတǾနǴƄ	 မǯမǯ	 မǯသǮǺစǱကǯǱ	 ရǿǮǳဖǾǳကŽǺǳမǾǺမယǻဆǯǱတǴǹ

မǾနǻɖမတǻတǴǹ	 ရညǻရǾယǻခǼကǻနǴƄ	 စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀǳတǾဟǮ	 အǳဒǲသဟǯနǻ	 (ǳမ

တǦǮ)နǴƄ	စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀ�ǳတǾ	ɖဖစǻǽကပǲတယǻ။

	



အǳဒǲသဟǯတǻɖဖငǹǻ	စǰǺပǾǮǺရǿǮသȀတǯǱƄ	၏	စǰǺပǾǮǺǳရǺနညǻǺဗǼǘဟǮမǼǮǺ

ေမတာငှ့်စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	 ေမတာဓာတရဲ်	 ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	 ဂု

ဏအ်ငေ်တေွကာင့်	 စတိဟ်ာ	အမဲငမိး်ေအး၊	 ချမး်သာ၊	တည်ငမိတ်ဲ့	အ

တက်ွ	စဉး်စားေတးွေခမ​စမွး်ရည်	အငမ်တန်	ြမင့်မားတတ်ကပါတယ်။

ေမတာနဲ	စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	လေူတရဲွ	လိုအပခ်ျက်ကုိ	 ြဖည့်ဆည်း

ေပးဖို	အမဲကံစည်၊	ေြပာဆို၊	လပုေ်ဆာငေ်နတဲ့	အတက်ွ	သတူို	ရဲ	ထတု်

ကုနန်ဲ	 ဝနေ်ဆာငမ်​အရည်အေသးွေတဟွာ	 အမ	ဲ တိုးတက်ေနပးီေတာ့	

စားသုံးသရဲူ	ေကျနပမ်​နဲ	အားေပးမ​ကုိ	အမရဲရိှတတ်ကပါတယ်။

လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတ၊ွ	လက်ေအာက်ငယ်သားေတ၊ွ	စားသုံးသေူတနွဲ

မသိားစအုေပမာှ	တနး်တရူည်တ	ူေမတာထားပးီ	ဆက်ဆေံလရိှ့တဲ့	အ

တက်ွ	အများ	ရဲ	တုံြပနတ်ဲ့	ေစတနာကုိ	အမခဲစံားရရိှ	တတ်ကပါတယ်။

ေမတာနဲ	စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	မမိရဲိ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတနွဲ	ဝနထ်

မး်ေတရဲွ	စတိဓ်ာတ်	ေရးရာကုိ	အမြဲမင့်တငအ်ားေပးေလရိှ့တဲ့	အတက်ွ	

လပုင်နး်စစုမွး်ေဆာငရ်ည်	အငမ်တန်	 ြမင့်မားပးီေတာ့	 ပိငဘ်က်လပုင်

နး်ေတကုိွ	အလယ်ွတကူ	ယှဉ်ပိင်ိုင်ကပါတယ်။

	

ပညǮ(အǳမǮဟဟǯတǻ)နǴƄ	စǰǺပǾǮǺရǿǮɖခငǻǺ

အရာရာကုိ	စစိစ၊်	ေဝဖန၊်	ှိငး်ချနိ်ပးီ	အမာှးနဲ	အမနှ	်အကျိးနဲ	အြပ

စကုိ်	ခွဲြခားသြိမငက်ာ	စးီပာွး	ရှာသေူတဟွာ	ပညာဟိတ်ငှ့်	စးီပာွးရှာသူ

များ	ြဖစ်ကပါတယ်။

ပညာဟိတြ်ဖင့်	စးီပာွးရှာသတူို	၏	စးီပာွးေရးနည်းဗျဟာများ



ပညာဟိတန်ဲ	 စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	 "အကျိးနဲ	 အြပစ်"

"ပစပနအ်ကျိးနဲ	 တမလနွ	် အကျိး"ကုိ	 ခွဲြခားသြိမငတ်ဲ့	 အတက်ွ	သမာ

အာဇဝီကျတဲ့	 လပုင်နး်ေတကုိွသာ	 ေရွးချယ်လပုကုိ်ငတ်တ်ကပါတယ်။	

မမိ၊ိ	 မမိရဲိ	 မသိားစနုဲ	 အများကုိထခိိုက်ေစမယ့်	 လပုင်နး်	 ေတကုိွ

ေရှာင်ကဉတ်တ်ကပါတယ်။

စစမ်နှတ်ဲ့	ပညာနဲ	စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	မမိရဲိ	မနှက်နတ်ဲ့	အေတးွအ

ေခနဲ	 အယူအဆေတွ	 ကုိ	 အမရှဲငသ်နေ်အာငပ်ျိးေထာငတ်တ်ကပါတ

ယ်။	 မမိရဲိ	 မနှက်နတ်ဲ့	 ကုိယ်ပိုငစ်းီပာွးေရး	 မဝူါဒ၊	 စးီပာွး	 ေရးမဟာဗျ

ဟာနဲ	နည်းဗျဟာေတကုိွ	စနစတ်ကျ	ချမတှ်ိုင်ပးီေတာ့	ကံစည်၊	ေြပာ

ဆို၊	ေတးွေခမ​တိုငး်မာှ	သတ၊ိ	ပညာနဲ	ယှဉ်ပးီြပမတူတ်ကပါတယ်။	ြဖ

စစ်ဉအ်ေန	 အထားနဲ	 လပုရ်ပေ်တအွေပအမေဲဝဖန၊်	 စစိစသ်ုံးသပ်ပးီ

ေတာ့	လပုင်နး်တိုးတက်	သေလာက်	တိုးတက်ေအာင်	 ကံေဆာင်ိုင်က

ပါတယ်။

ပညာနဲ	 စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	 လပုင်နး်ကိစရပေ်တကုိွ	 မမိသိေဘာ

ထား	တစခ်တုည်းနဲ	မ​ြမငဘဲ်	ပညာရှငေ်တ၊ွ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတရဲွ	

အကံာဏ၊်	 လက်ေအာက်	 ငယ်သားေတေွပးတဲ့	 သတငး်အချက်အလ

က်၊	 စားသုံးသေူတရဲွ	 ခစံားချက်နဲ	 အြမငတ်ို	 နဲ	 ညိှိငး်	 ေပါငး်စပ်

​ြမင်ပးီမှ	မနှက်နတ်ဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ချမတှေ်လရိှ့ကပါတယ်။

ပညာဟိတန်ဲ	စးီပာွးရှာသေူတဟွာ	မမိရဲိ	အရည်အချငး်ဖွံဖိးတိုးတ

က်ေအာင	်အစဉြ်မင့်	တငံု်သာမက	မမိရဲိ	ဝနထ်မး်ေတ၊ွ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်

က်ေတရဲွ	အသပိညာြမင့်မားေရး၊	 ကုိယ်ကျင့်တရားြမင့်မားေရး၊	စတိတ်

ည်ငမိရ်င့်ကျက်ေရးေတကုိွပါ	အမပဲျိးေထာင်	ေပးတတ်ကပါတယ်။	မမိိ

ရဲ	ဝနထ်မး်ေတကုိွသာမက	စားသုံးသေူတရဲွ	စစမ်နှတ်ဲ့	အသပိညာနဲ	ဗ



ဟု	သတုေတကုိွ	 ြဖန်ြဖးြပန်ပာွးေစပးီေတာ့မှ	ေစျးကွက်ချဲထငွမ်​ကုိ	 	မှ

နက်န်	စာွြပလပုတ်တ်ကပါတယ်။






